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1. Цели и задачи освоения дисциплины  
 Целями освоения дисциплины «Основы православия» являются: приобщение обучающихся 

к историческому наследию православной культуры, формировании навыков практической работы в 

сфере профессиональной деятельности. 

Задачами освоения дисциплины «Основы православия» являются: 

– формирование  знаний базового исторического наследия православной культуры в 

архитектуре, искусстве, иконописи, литературе, обрядовых и праздничных традициях и обычаях, 

православной этике; 

– формирование толерантного восприятия культурных различий, умения анализировать 

историческое наследие православной культуры, умения применять базовые знания по дисциплине 

«Основы православия» в практической деятельности; умения самостоятельно работать с 

источниками и научной литературой; проводить сравнительный анализ различных 

исследовательских концепций; анализировать и систематизировать историографический и 

источниковый материал, грамотно анализировать конкретные научные проблемы, обосновывать и 

отстаивать свою позицию, точку зрения по проблемным научным вопросам; подготовить и 

представить учебно-исследовательский текст, связно и грамотно излагать материал перед 

аудиторией; 

–  формирование навыков владения практической в сфере профессиональной деятельности; а 

также: владеть на практике понятийным и терминологическим материалом; способностью 

понимать, критически анализировать и излагать базовую историческую информацию по «Основам 

православия»; навыками использования программных средств и работы в компьютерных сетях, 

использования ресурсов Интернет. 
2. Место дисциплины в структуре ОПОП   
Дисциплина ФТД.В.04 «Основы православия» относится к факультативным дисциплинам 

вариативной части блока ФТД основной образовательной программы подготовки бакалавров по 

профилю  «Общий».  

Логически и содержательно-методически данная дисциплина связана с такими дисциплинами, 

как «История Церкви». При освоении данной дисциплины обучающийся должен: уметь 

подготовить исследовательский текст, проводить его презентацию, вести дискуссию и защищать 

представленную работу, владеть нормами русского литературного языка, терминологией 

специальности, первичными навыками использования программных средств и работы в 

компьютерных сетях, использования ресурсов Интернет, первичными навыками обобщения и 

систематизации научной информации.  
3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

Категория 
(группа) 

компетенций 

Код и наименование 
Код и наименование индикатора 

достижения универсальной 
компетенции 

Универсальные компетенции и индикаторы их достижения 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5. Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

ИД УК-5.1. Воспринимает РФ И ПМР как 

национальное государство с исторически 

сложившимся разнообразным этническим 

и религиозным составом населения и 

региональной спецификой. 

ИД УК-5.2. Анализирует социокультурные 

различия социальных групп, опираясь на 

знание этапов исторического развития 

России и ПМР в контексте мировой 

истории, социокультурных традиций мира, 

основных философских, религиозных и 

этических учений. 

ИД УК-5.3. Демонстрирует уважительное 

отношение к историческому наследию и 

социокультурным традициям своего 



 

Отечества. 

ИД УК-5.4. Конструктивно взаимодействует с 

людьми с учетом их социокультурных 

особенностей в целях успешного  

выполнения профессиональных задач и 

социальной интеграции. 

ИД УК-5.5. Сознательно выбирает 

ценностные ориентиры и гражданскую 

позицию; аргументированно обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, 

общественного и личностного характера. 
 

4. Структура и содержание дисциплины  

4.1. Распределение трудоемкости в з.е./часах по видам аудиторной и самостоятельной работы 

студентов по семестрам: 

Семестр 

Количество часов 

Форма 

контроля 
Трудоемкость, 

з.е./часы 

В том числе 

Аудиторных 

Самостояте

льная. 

Работа (СР) 
Всего Лекций 

Практи 

ческих 

Занятий 

(ПЗ) 

Лаборатор

ных 

Занятий 

(ЛЗ) 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

5 2/72 48 24 24  24 зачет 

Итого: 2/72 48 24 24  24 зачет 
 

4.2. Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины 

№ п/п Наименование разделов  Всего 

Аудиторная 

работа 
Внеауд 

работа 

(СР) Л ПЗ ЛЗ 

  очн очн очн очн очн 

1.  
Раздел 1. Священное Писание - 

Библия. 
12 4 4  4 

2.  Раздел 2. Православный храм. 18 6 6  6 

3.  
Раздел 3. Православная 

иконопись. 
12 4 4  4 

4.  
Раздел 4. Православные таинства и 

обряды. 
12 4 4  4 

5.  
Раздел 5. Православное 

духовенство. 
12 4 4  4 

6.  Раздел 6. Православный этикет. 6 2 2  2 

Подготовка к экзамену      

Итого  72 24 24  24 
 

4.3 Тематический план по видам учебной деятельности  

4.3.1.Для студентов очной формы обучения 

Лекции 

№ 

п/п 

Ном

ер 

разд

ела 

Объе

м 

часов 

Тема лекции  

Учебно-

наглядные 

пособия 



 

дисц

ипл

ины 

Священное Писание - Библия. 

1 1 2 Священное Писание Ветхого Завета. Презентация 

2 1 2 Священное Писание Нового Завета. Презентация 

Итого по 

разделу 

часов: 

4   

Православный храм. 

3 2 2 
Архитектурные типы и формы, структура и символика 

православного храма. 
Презентация 

4 2 2 Православные храмы в Византии  и Древней Руси. Презентация 

5 2 2 Православные храмы в средневековой России. Презентация 

Итого по 

разделу 

часов: 

6   

Православная иконопись. 

6 3 2 Византийская иконопись. Презентация 

7 3 2 Древнерусская иконопись. Презентация 

Итого по 

разделу 

часов: 

4   

Православные таинства и обряды. 

8 4 2 Православные таинства. Презентация 

9 4 2 Православные праздники и обряды.  Презентация 

Итого по 

разделу 

часов: 

4   

Православное духовенство. 

10 5 2 Православное духовенство. Презентация 

11 5 2 Православное монашество.  Презентация 

Итого по 

разделу 

часов: 

4   

Православный этикет. 

12 6 2 
Этикет в православном храме, этикет среди духовенства 

и верующих.  
Презентация 

Итого по 

разделу 

часов: 

2   

ИТОГО: 24   

Лабораторные работы  Не предусмотрены учебным планом. 

Практические (семинарские) занятия 

 

№ 

п/п 

Номер 

раздела 

дисциплины 

Объем 

часов 
Тема практических (семинарских) занятий  

Учебно-

наглядные 

пособия 

Священное Писание - Библия. 

1 1 2 Исторические сюжеты в Ветхом Завете. Презентация 



 

2 1 2 Евангельские сюжеты Нового Завета. Презентация 

Итого по 

разделу часов: 
4   

Православный храм. 

3 2 2 Православные храмы в Российской империи. Презентация 

4 2 2 Православные храмы в Молдавии. Презентация 

5 2 2 Православные храмы в Приднестровье. Презентация 

Итого по 

разделу часов: 
6   

Православная иконопись. 

6 3 2 Средневековая русская иконопись. Презентация 

7 3 2 
Развитие иконописи в Российской империи и на 

современном этапе. 
Презентация 

Итого по 

разделу часов: 
4   

Православные таинства и обряды. 

8 4 2 Православные таинства. Презентация 

9 4 2 Православные праздники и обряды.  Презентация 

Итого по 

разделу часов: 
4 

 
 

Православное духовенство. 

10 5 2 Православное духовенство. Презентация 

11 5 2 Православное монашество.  Презентация 

Итого по 

разделу часов: 
 

 
 

Православный этикет. 

12 6 2 
Этикет в православном храме, этикет среди 

духовенства и верующих.  
Презентация 

Итого по 

разделу часов: 
2   

ИТОГО: 24   

 

4.3.2. Самостоятельная работа обучающегося 

 

Раздел 

дисциплин

ы 

№ 

п/п Тема и вид самостоятельной работы обучающегося 

Трудоемкость 

 (в часах) 

очн 

Раздел 1 
1 

 Ветхий Завет: состав, время написания, основные темы и 

сюжета. 
2 

2 
Новый Завет: состав, время написания, основные темы и 

сюжета. 
2 

Итого по разделу часов 4 

Раздел 2 
1  Православный храм: внешний вид, внутренне убранство. 2 

2 Православные храмы Византии и Руси. 2 

3  Православные храмы России, Молдавии и Приднестровья.  2 

Итого по разделу часов 6 

Раздел 3 
1 

 Православная иконопись в Византии, Др. и средневековой 

Руси. 
2 

2 
Православная иконопись в Российской империи, Молдавии, 

Приднестровье. 
2 



 

Итого по разделу часов 4 

Раздел 4 
1  Православные таинства. 2 

2  Православные праздники и обряды. 2 

Итого по разделу часов 4 

Раздел 5 
1  Православное духовенство. 2 

2  Православное монашество. 2 

Итого по разделу часов 4 

Раздел 6 1  Этикет в православии и православных храмах и монастырях. 2 

Итого по разделу часов 2 

ИТОГО 24 

 
Вид самостоятельной работы по всем темам - изучение основной и дополнительной 

литературы.  

5. Примерная тематика курсовых проектов (работ)  

Курсовые работы по дисциплине не предусмотрены. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

6.1. Обеспеченность обучающихся учебниками, учебными пособиями 

№ 

п/п 

Наименование  

учебника, учебного 

пособия 

Автор 
Год  

издания 

Кол-во 

экземп

ляров 

Электронна

я версия 

Место размещения 

электронной 

версии 

Основная литература 

1 Религиоведение: 

история, 

философия и 

феноменология 

религий. Курс 

лекций/ Е.В. 

Громов – Елабуга: 

Изд-во ЕИ 

К(П)ФУ,  2020–138 

с. 

Громов Е.В. 2020 

- + 

https://mega.nz/folder

/mBNG0CQB#Mo8th

p37ITHiJ3EsPb_9cA/

folder/GY91QAyJ 

2 Православие. В 2 т. 

- 4-е изд. - Москва: 

Издательский дом 

«Познание», 2021. 

Илларион 

(Алферьев), 

митр. 

2021 

- + 

https://azbyka.ru/otec

hnik/Spravochniki/spr

avochnik-

pravoslavnogo-

cheloveka-chast-4-

pravoslavnye-posty-i-

prazdniki/ 

Дополнительная литература 

1 Основы 

православной 

культуры: учеб.-

метод. пособие / 

Саран. кооп. ин-т 

РУК. –Саранск: 

ЮрЭксПрактик,201

5. –64с 

авт.-сост.: Т.П. 

Девяткина, 

О.Н. Ганин; 

2015 

- + 

https://mega.nz/folder

/mBNG0CQB#Mo8th

p37ITHiJ3EsPb_9cA/

folder/GY91QAyJ 

2 Православие.  Чумакова Т. В. 2007  + 202 каб. Корп. № 6 

Итого по дисциплине: 20 % печатных изданий; 80 % - электронных  

 

https://mega.nz/folder/mBNG0CQB#Mo8thp37ITHiJ3EsPb_9cA/folder/GY91QAyJ
https://mega.nz/folder/mBNG0CQB#Mo8thp37ITHiJ3EsPb_9cA/folder/GY91QAyJ
https://mega.nz/folder/mBNG0CQB#Mo8thp37ITHiJ3EsPb_9cA/folder/GY91QAyJ
https://mega.nz/folder/mBNG0CQB#Mo8thp37ITHiJ3EsPb_9cA/folder/GY91QAyJ
https://azbyka.ru/otechnik/Spravochniki/spravochnik-pravoslavnogo-cheloveka-chast-4-pravoslavnye-posty-i-prazdniki/
https://azbyka.ru/otechnik/Spravochniki/spravochnik-pravoslavnogo-cheloveka-chast-4-pravoslavnye-posty-i-prazdniki/
https://azbyka.ru/otechnik/Spravochniki/spravochnik-pravoslavnogo-cheloveka-chast-4-pravoslavnye-posty-i-prazdniki/
https://azbyka.ru/otechnik/Spravochniki/spravochnik-pravoslavnogo-cheloveka-chast-4-pravoslavnye-posty-i-prazdniki/
https://azbyka.ru/otechnik/Spravochniki/spravochnik-pravoslavnogo-cheloveka-chast-4-pravoslavnye-posty-i-prazdniki/
https://azbyka.ru/otechnik/Spravochniki/spravochnik-pravoslavnogo-cheloveka-chast-4-pravoslavnye-posty-i-prazdniki/
https://azbyka.ru/otechnik/Spravochniki/spravochnik-pravoslavnogo-cheloveka-chast-4-pravoslavnye-posty-i-prazdniki/
https://mega.nz/folder/mBNG0CQB#Mo8thp37ITHiJ3EsPb_9cA/folder/GY91QAyJ
https://mega.nz/folder/mBNG0CQB#Mo8thp37ITHiJ3EsPb_9cA/folder/GY91QAyJ
https://mega.nz/folder/mBNG0CQB#Mo8thp37ITHiJ3EsPb_9cA/folder/GY91QAyJ
https://mega.nz/folder/mBNG0CQB#Mo8thp37ITHiJ3EsPb_9cA/folder/GY91QAyJ


 

6.2. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

- операционные системы Windows XP, Vista, Windows 7, Linux; 

- видеопроектор в качестве средства поддержки лекционных занятий; 

- пакет офисных программ MS Office (MS Word, Excel, Power Point, Publisher); 

- пакет офисных программ Open Office (Writer, Calc, Impress, Draw, Base); 

 Интернет-доступ к Интернет-ресурсам:   

https:// azbyka.ru/  

http://www.pravmir.ru/  

http://www.pravoslavie.ru/  

http://drevo-info.ru/ открытая православная энциклопедия  

http://www.pravenc.ru/ православная энциклопедия  

http://www.byzantium.ru/religya.php / христианство  

http://www.orthodoxopk.ru/ Основы православной культуры. Сайт А .В. Бородиной 

6.3. Методические указания и материалы по видам занятий 

Одним из основных видов занятий является лекция. На  лекциях студенты знакомятся с 

основными научно-теоретическими проблемами курса. При чтении курса используется в основном 

лекция проблемного характера, стимулирующая к дальнейшему самостоятельному поиску 

информации по проблеме, ее анализу и выводам. Еще одним из основных видов занятий в вузе 

являются семинарские (практические) занятия.  Цель семинара (практического занятия) состоит в 

формировании навыков и развитии способностей самостоятельного изучения теоретических 

проблем, под,оре материала и составлении докладов по сформулированным вопросам темы 

семинарского занятия, а также приобрести необходимые навыки публичного выступления и 

представления подготовленных вопросов. Подготовка к семинару должна начинаться с прочтения 

учебного материала соответствующей темы в учебных пособиях. Для более глубокого изучения  

рекомендуется изучить и дополнительные материал, рекомендованный преподавателем. При чтении 

основного и дополнительного материала рекомендуется делать выписки или пометки, если это 

ксерокопия. Если по изучаемой проблеме существуют различные точки зрения, необходимо 

фиксировать все, озвучить их на семинаре и высказать собственную позицию по данной проблеме. 

По всем вопросам, вынесенным на семинар, необходимо составить конспекты ответов. Объем 

конспекта не регламентируется, однако следует учитывать, что вопросы должны быть раскрыты 

полностью, по существу. Самостоятельная работа студентов - важная составная часть учебного 

процесса. в ходе которой закрепляются формируемые навыки и компетенции студентов. 

Подготовка к выполнению заданий по самостоятельной работе студентами предусматривает 

осуществление следующей деятельности: ознакомление с заданием; изучение учебной и 

дополнительной литературы, самостоятельный поиск литературы, в том числе в сети Интернет, 

выполнение всех видов заданий, их оформление и своевременная сдача на проверку. 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины:  

Компьютерный класс с доступом к сети Интернет, WI-FI, научная библиотека ПГУ, 

электронная библиотека ПГУ, читальный зал методического кабинета с доступом к сети Интернет и 

электронной библиотекой. 
8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины: 
Основными видами учебных занятий по дисциплине «Основы православия» являются 

лекции и практические занятия. В течение семестра студенты должны проработать каталоги 

библиотеки университета и читального зала методического кабинета и выполнить выборку 

литературы и источников по основам православной культуры, осуществить самостоятельный поиск 

и изучение исторических источников и литературы в библиотеке и в Интернете. Студенты также 

должны подготовить доклад с презентацией по темам семинарских занятий. 

Самостоятельная работа студентов направлена на углубление и закрепление знаний, а также 

развитие практических умений и заключается в: работе студентов с лекционным материалом, поиск 

и анализ электронных источников информации по заданной проблеме; изучение рекомендованной 

литературы (основной и дополнительной); выполнении домашних заданий; изучении материалов  

Интернет-ресурсов; изучении тем, вынесенных на самостоятельное изучение; изучение 

теоретического материала к практическим занятиям. Основой для самостоятельной работы 



 

студентов является наличие Интернет-ресурсов различного уровня для выполнения 

самостоятельной работы.  

 
9. Технологическая карта дисциплины 

Курc 3, группа: ИГ22ДР62ИС, пр. Общий, семестр 5, очная форма обучения 

 

Преподаватель – лектор: Т.И. Царан 

Преподаватель, ведущий практические занятия: Т.И. Царан 

Кафедра истории  


